
 

 

 

  

 

 

                             社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                     令和６年 10 月１日発行 

 公園や緑道の木々の葉の色が変わりはじめ、秋の訪れを感じる頃となりました。保育園の稲も黄 

金色になりそろそろ収穫時期を迎えます。子どもたちはさわやかな秋風のなかで、秋の虫や落ち葉 

拾いなどの自然に触れ、散歩や戸外活動を楽しんでいます。日中の気温差で体調を崩さないように 

衣服の調整や室温管理を行い、健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 今年も運動会に向けての取り組みが始まっています。テーマは「冒険～みんなは未来の冒険家～」 

です。昔の人は「星」を見ながら季節や方角を定め、旅をしてきました。「冒険」では自分の知ら 

ない世界を探したり挑戦したりしながら仲間と力を合わせて困難を乗り越えて新しい世界を見つ 

けます。私たちの住んでいる《地球》で繰り広げられる「海」や「陸」での大冒険をご家族みなさ 

んで応援してください。 

 秋の味覚や新米の美味しい季節になりました。保育園では毎月の製作や給食でも季節感を育んで 

います。季節感を育むことで、気候の特徴を把握し〈自立〉を促します。また、自然に親しむこと 

で〈学ぶ力〉を養います。「なぜ？どうして？」と好奇心が刺激され自分で考えたり友だちと話し 

合ったりする環境が大切です。そして、自然に触れることで〈心が豊か〉になります。色や匂い、 

音や感触など様々な経験が、子どもたちの感性や想像力を豊かにしてくれます。子どもたちが育て 

ている「しいたけ」や「きくらげ」も少しずつ生えてきました。カブト虫やメダカの卵にも受け継 

がれていく命や自然の恵み、移り変わりを感じています。これからも共存していく仲間や自然を大 

切にする気持ちを、保育の中でも育んでいきたいと思います。 

                                   園長 荒井智穂 

                                           

 

          10 月 

４日（金） 英語あそび 

７日（金） 食育集会 

１１日（金） 英語あそび 

１２日（土） 運動会（第一大島小学校） 

１5 日（火） ドール食育キャラバン 

（幼児クラス参加） 

２２日（火） 避難訓練 

２８日（月） 誕生会 

    

 

  

 

 

 

※3，4，5 歳児は、毎週木曜日は体操指導があります。 

 体操着での登園をお願い致します。 

          11 月 

 1 日（金） 芋ほり遠足(4,5 歳児クラス) 

６日（水） ボールで遊ぼう(4,5 歳児クラス) 

８日（金） 英語あそび 

１１日（月） 食育集会 

１２日（火） 内科健診（小野内科小野先生） 

１４日（木） 歯科検診（しみず歯科清水先生） 

１５日（金） 秋の園外保育（全クラス） 

２２日（金） 英語あそび 

２５日（月） 誕生会 

２６日（火） 避難訓練   

２７日（水） 職場体験（中学生 3 名） 

～２９日（金） 

   

  

※3，4，5 歳児は、毎週木曜日は体操指導があります。 

 体操着での登園をお願い致します。 

なかよしだより 



 

保育のねらい     

うみぐみ 

（1歳児） 

養護・・気温に合わせた衣服の調節に留意し、快適に過ごせるようにする。 

教育・・保育者に見守られながら友だちと関わり、自分の思いを自分なりの表現で 

伝えられるようにする。 

かぜぐみ 

（2歳児） 

養護・・動きや気候に合わせて衣服を調節し、快適に過ごせるようにする。 

教育・・秋の自然を感じ、自分なりの発見や観察を楽しむ。 

にじぐみ 

（3歳児） 

養護・・身の回りのことを自分で行い、達成感や自信を得られるようにする。 

教育・・秋の自然に興味を持ち、生き物や草花を観察したり触れたりして楽しく 

遊ぶ。 

つきぐみ 

（4歳児） 

養護・・生活に必要な身の回りのことを自分で考えて行えるようにする。 

教育・・秋の自然を感じたり身体を十分に動かして遊んだりする。 

ほしぐみ 

（5歳児） 

養護・・一人ひとりの思いなどを受け止めながら安心して自己発揮できるような関わ

りをする。 

教育・・秋の自然に触れ、形や大きさ、手触りなどに関心を持ちながら、遊びにとり

入れる。 

 

 《引き渡し訓練》の 

ご協力ありがとうございました。 

9 月 6 日（金）の引き渡し訓練の際には、保

護者の皆様にご協力いただきましてありがと

うございました。 

今年は保育園での訓練となりましたが、皆様の

ご協力をいただいて、スムーズな引き渡しを行

うことができました。地震や火災だけではな

く、台風や大雨、洪水の被害なども想定し、通

常に避難訓練とは別に高所への垂直避難訓練

も行います。日頃から災害時に備え準備や訓練

をし、子どもたちにも、どんな行動を取って自

分の命を守っていくことが大切か、少しずつ身

につけていくことが大切ですね。 

    ほしぐみ お楽しみ保育 

9 月 27 日（金）年長児 8 名は、お楽しみ保

育に参加しました。「ギャラクシティー」に出か

け、プラネタリウムやアスレチック、サイエン

スショーなどを体験しました。電車は、一人ひ

とりが切符をもちドキドキしながら乗車しま

した。保育園に帰ってからは、前日のお買い物

で買った品物でカレー作りをしたり手紙を解

読しながら「謎解きゲーム」をしたり盛りだく

さんのお楽しみを体験しました。夕食は、給食

の先生が作ってくれたカレーライスをみんな

で一緒に食べました。また一つ素敵な思い出が

でき、様々な体験を通して心もぐんと成長した

ほしぐみさんでした。 

   衣替え 

衣替えの季節となりました。半袖・長袖のど

ちらもご用意いただきたいと思います。またお

子さんの身体にあったサイズや記名を確認し

て頂き、下着類の補充のご協力もお願い致しま

す。保育園の下着を使用する場合は、衛生上の

理由から「新品」を提供しております。戸外で

の活動も多くなりますので、汚れても良い服

装・長ズボン・靴（靴下）の着用をよろしくお

願いいたします。 

       芋ほり遠足 

☆日にち：1１月 1 日（金） 

〇ほしぐみ・つきぐみ 参加 

法人三園の交流で《四つ木・両国 4，5 歳児》

と一緒に芋ほり体験をします。 

☆場所  晴れの時・・千葉県佐倉市「草笛の丘」 

      雨の時・・検討中 

秋の園外保育 

☆日にち：１１月１３日（水） 

〇全クラス 参加 

・行先  晴れの時・・徒歩で近くの公園 

   雨の時・・・延期 

※後日、詳しいおたよりを配布致します。 

 


