
  

                     

 

  

 

                          

                        社会福祉法人 悠晴 大島なかよし保育園                        

                              令和 6年６月１日 

6月は本格的な梅雨入りや初夏を迎える前のじめじめとした暑さなど、気候の変化が著しく 

なります。雨の合間の戸外遊びでは季節の変わり目を感じながら、自然に触れながら楽しんでいき

たいと思います。保育園では、保育室内の温度・湿度管理を行い、子どもたちにはこまめな水分補

給や衣服の調節を行い、体調を崩さないように十分気をつけていきたいと思います。 

今年も幼児クラスの子どもたちが、色々な植物の苗や種を植えました。クラス毎に「なす」「ピ

ーマン」「トマト」の苗を担当し、「水やりの当番活動」や「観察画活動」などを通して様々な食育

活動を深めていきたいと思います。他にも「きゅうり・枝豆」２歳児クラスは水耕栽培で「チンゲ

ン菜」も育てています。初めて「綿」の種をまきました。土の中から双葉が顔を出し、子どもたち

は興味津々で「綿」の生長を見守っています。今年も「稲苗植え」を行いました。土に触れること

やたくさんの根がついていることに驚きながらも、３本の指を使って力強く植える姿がありまし

た。今から収穫が楽しみです。 

「野菜の生長」を子どもたちや保護者の方と一緒に観察していけるように「やさいしんぶん」を

発行しました。１階に掲示しましたのでご覧いただけたらと思います。保育園の「めだか」も世代

交代をしながらすくすく成長しています。子どもたちが、植物や生き物に対して興味を持ち、命の

大切さや世話をする責任感を学ぶきっかけ作りに繋げていきたいと思います。 

保育参加・個人面談には、多くの皆様にご参加いただきましてありがとうございます。ご家庭で

の様子とは、また違うお子さんの姿を、見ていただけたのではないでしょうか。子どもたちは、保

護者の方と一緒に散歩に行ったり活動に参加していただいたり、一緒に過ごす時間をとても楽しみ

にしていました。保育園では集団生活の中で、お友だちや保育者と関わり合い、社会性を少しずつ

身につけたり自分の気持ちを相手に伝えたり出来るような一人ひとりが安心できる保育環境を、大

切にしていきたいと思います。今後の行事への取り組みや保育活動の内容にも、保護者の皆様のご

理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

                                    園長 荒井 

 

       6月の予定 

5日（木） 心理相談 

7日（金） 保育参加・個人面談週間 

（～6/7まで）／英語あそび 

11日（火） 内科健診（小野内科） 

13日（木） 歯科検診（しみず歯科） 

14日（金） 避難訓練 

17日（月） 誕生会 

21日（金） 英語あそび 

24日（月） 食育集会 

※毎週木曜日、3，4，5 歳児は体操指導があります。 

 体操着を着用して登園してください。           

      ７月の予定 

 1日（月） プール開き 

5日（金） 七夕会 

6日（土） 夏まつり 

1０日（水） 避難訓練 

12日（金） 英語あそび 

22日（木） 食育集会 

26日（金） 英語あそび 

29日（月） 誕生会                

           

※毎週木曜日、3，4，5 歳児は体操指導があります。 

 体操着を着用して登園してください。 

なかよしだより 



 

保育のねらい 

うみぐみ 

（1歳児） 

養護・・清潔で衛生的な環境の中で心地良く過ごせるようにする。 

教育・・保育者や友だちと関わりを持ち好きな遊びを楽しむ。 

かぜぐみ 

（2歳児） 

養護・・衛生面や健康に留意して快適に過ごせるようにする。 

教育・・戸外遊びや製作活動を通して梅雨の時期に興味を持つ。 

にじぐみ 

（3歳児） 

養護・・生活の流れに見通しを持ち、身の回りのことを自分で行えるように見守る。 

教育・・梅雨の自然を見たり触れたりして、興味や関心をもち遊びや活動を楽しむ。。 

つきぐみ 

（4歳児） 

養護・・衣服の調節や汗の始末などを自ら行えるよう環境を整える。 

教育・・自分の気持ちを言葉で伝えながら、友だちと関わって遊ぶ楽しさを知る。 

ほしぐみ 

（5歳児） 

養護・・体調に合わせて水分補給や休息を行えるよう自ら気づけるようにする。 

教育・・行事に向かってみんなで相談したり協力したりしながら、活動に取り組むことを

楽しむ。 

 

 

    保育園の虫よけ対策について 

暑さも感じられるこの頃、色々な生物の活

動も活発になります。玄関での出入りなどで

蚊が侵入してくることもあります。保育園で

は、各保育室や玄関に電気蚊取り器を設置

し、散歩カートには吊り下げ式の蚊取りを使

用しております。戸外あそびや散歩の計画の

際には、登園前にご家庭での虫よけ対策のお

願いをしております。一般的な虫よけ剤は

5，6時間の効果があります。刺されてしまう

と腫れたり、とびひになってしまったりする

心配のあるお子さんは、散歩の予定がない日

も虫よけ剤をしてきていただくと安心です

ね。午後、戸外へ出る時は、保育園で準備し

ている虫よけ剤を使用致します。 

 

 

      第 6 回 夏まつり 

日 時：7月 6日（土）2部制  

※保護者参加の行事となります。 

1部 1,2歳児クラス 

（9：15～10：00） 

2部 3,4,5,歳児クラス 

（10：30～11：45） 

場 所：大島なかよし保育園 

テーマ：「ほし～いちばんぼしみつけた～」       

服 装：・1～４歳児の服装は自由ですが、浴

衣・甚平などがあれば着用して登園く

ださい。 

・5歳児は神輿担ぎがありますので、園

の法被を着用します。黒半ズボン、白 T

シャツを着てきてください（体操着可） 

※神輿担ぎの後で 5歳児も浴衣・甚平

などに着替えることも可能です。 

     夏の遊びについて 

7月、8月の保育園でのあそびは、屋上で

水遊びを行います。子どもたちは水に触れて

遊ぶことが大好きです。水鉄砲や噴水シャワ

ーなどでたくさんあそび、夏を満喫します。

保護者の皆様には、下記のご用意をお願い致

します。 

〇水着（おむつの方は水遊び用おむつ）、プー

ル用タオル、水泳帽、ラッシュガード（また

は Tシャツ）サンダルなどをプールバックに

入れてお持ちください。詳しい準備物等のお

たよりは、後日配布致します。 

第三者評価保護者アンケートのお願い 

当園ではこの度、保護者の皆様に安心・信頼

していただける保育を目指し、東京都の「福祉

サービス第三者評価」を実施することとなりま

した。保護者の皆様には保育園へのご意見など

をアンケートを介してお聞かせいただけたらと

思います。６月中旬にアンケートのご案内を配

布させていただきます。今年度よりWeb回答に

なります。お忙しいところ恐れ入りますがアン

ケート調査のご協力をよろしくお願いいたしま

す。 

  


