
                                         

 

 

 

                               

  

社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                 令和 6月 8月 1日 

 

   梅雨明けとともに本格的な夏が到来し、連日猛暑日が続いております。青い空や大きな白い

雲、蝉の声が夏本番を感じさせてくれます。 

子どもたちが５月から育ててきた野菜は、収穫時期を迎えたものやあまりの暑さに弱ってしま

うものなどありましたが、子どもたちにとってそれも自然の姿として伝えています。昨年度の５

歳児クラスが給食で食べた「オレンジの種」の発芽に失敗してしまった姿をみていた今年度の 5

歳児クラスの子どもたちから「種を植えてみたい」という声がありました。事務所に暗箱を設置

すること約一か月。種の薄皮を剥き発芽しやすいようにしたり下地が腐らないように何度も交換

したり、今回の種が発芽することを楽しみに、毎日毎日事務所にやってきて種を覗き込む姿があ

りました。今では発芽して双葉がついています。子どもたちが興味をもって自ら「やってみたい」

と、伝えられたことを嬉しく思います。そして、また新たに「スイカの種」にも挑戦している子

どもたちです。どのようにしたら発芽するのか発芽には何が必要なのかを自分たちで調べて「発

芽までのポイント」を絵に描きました。収穫した野菜で調理活動も行っていきたいと思います。    

  7月は、屋上でのプール遊びや水遊びを楽しみました。水を怖がっていた子ども達も少しずつ 

水に慣れ、顔に水がかかったり頭からシャワーを浴びたりしても自分の手でしっかり拭うことが 

できるようになりました。全身で水の感触や戸外での開放感を感じ、子どもたちは歓声を上げな 

がら楽しんでいます。しかし、気温が高く環境省の暑さ指数も危険値を示していることから、や 

むを得ず活動を中止することもあります。戸外活動が出来ない時には、室内活動を充実させ《氷 

や寒天・色水遊びや洗濯ごっこ》など感触で涼しさを感じられるように楽しみたいと思います。 

手足口病やコロナウイルス感染症が流行していますが、保育園では衛生管理に努め、子どもた 

ちにも正しい手洗いの仕方を伝え衛生指導・安全指導を行っていきます。《水の楽しさ》と同時

に《水の怖さ》についても子ども達に伝え、転倒や溺れたなどの事故や怪我にも注意していきた

いと思います。８日は「立秋」で暦の上では秋の始まりですが、保育園ではまだまだこれからも

夏の遊びを楽しみたいと思います。 

園長 荒井 

      8月の予定 

9日（金） 英語あそび 

19日（月） 食育集会 

23日（金） 避難訓練 

26日（月） 誕生会 

29日（木） プール終い 

30日（金） 英語あそ 

    

                          

※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

  あります。体操着での登園をお願いします。 

        9月の予定 

  6日（金） 引き渡し訓練（保護者参加） 

 11日（水） 心理相談    

13日（金） 英語あそび 

17日（水） 食育集会 

20日（金） 英語あそび 

27日（金） 年長児お楽しみ保育 

30日（月） 誕生会 

 

※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。 

なかよしだより 



 

保育のねらい 

うみぐみ 

（1歳児） 

養護・・一人ひとりの甘えや欲求を受け止め、言葉や仕草で答えながら安心して 

    過ごせるようにする。 

教育・・保育者や友だちと一緒に水や氷などの色々な素材で感触遊びを楽しむ。 

かぜぐみ 

（2歳児） 

養護・・簡単な身の回りのことを自分でできるように援助する。 

教育・・自分の思いを受け止めてもらい言葉や仕草で表現しながら、遊びを楽しむ。 

にじぐみ 

（3歳児） 

養護・・プール遊びの身支度や後始末の仕方を覚え、自分でできるように援助する。 

教育・・水の心地よさを感じたり開放感を感じたりしながら友だちと一緒に夏の 

遊びを十分に楽しむ。 

つきぐみ 

（4歳児） 

養護・・夏の生活の仕方が分かり、自分で身の回りのことを行えるようにする。 

教育・・友だちや保育者と関わりながら夏の遊びを発展させて遊びを楽しむ。 

ほしぐみ 

（5歳児） 

養護・・自分の思いや感情を素直に表現し、気持ちや感情を受け止めてもらい安定し

て過ごせるようにする。 

教育・・約束を守りながら、友だちと一緒に夏の遊びを楽しみ関わりを深める。 

 お知らせ 

楽しかった夏まつり 

～ほし～いちばんぼしみつけた～ 

「七夕」は子どもたちの身近な「ほし」のお話です。

保育園全体が夜空をイメージして盆踊りやお神輿を行っ

たり、七夕飾りや天の川で飾りつけをしたりしました。

生き物と触れあう自然の中での《子どもたちのフォトギ

ャラリー》はいかがだったでしょうか。夏まつりが終わ

った後もゲームで遊んだり思い出の絵を描いたり、楽し

い夏の活動を楽しんでいます。 

 

      引き渡し訓練 

9 月 6 日（金） １６：００～ 

保育園では、火事、地震、水害、不審者などに備え、落

ち着いて避難し命を守る行動が取れるよう、毎月避難訓

練を行っています。9 月は保護者の方にもご参加いただ

き、「安全かつ確実にお子さんを引き渡す」という訓練を

行います。今年は地震、火災を想定し「保育園」での引

き渡し避難を行います。保護者の皆様は 16 時～保育園

でおこないますので、詳しいおたよりは後日お知らせい

たしします。 

 

自動ドアに気をつけて！ 

玄関の自動ドアに指を挟んでしまうお子さんが増えてい

ます。登降園の際には、お子さんとしっかりと手をつな

ぎ安全を確保していただきたいと思います。 

 

 

《 夏まつりアンケートについて 》 

「保護者アンケート」ではたくさんのご感想 

ありがとうございました。 

1．夏まつりはいかがでしたか。 

楽しかった（97.1％）楽しくなかった（2.9％） 

2．お子さんの様子はいかがでしたか 

  楽しんでいた（82.9％）普通（14.3％） 

   楽しんでいなかった（2.8％） 

・とても楽しそうにしている姿を見られた。 

・２部制で各コーナーの待ち時間があまりなく良い。 

・コーナーの数も飽きない程度かつ少なすぎずよかった 

・お神輿と踊りがとても可愛いらしかったです。 

・子どもも先生も時間をかけて、作り上げた展示やブー

スをみて感動と感謝でいっぱいでした。 

・星探しは良かったが、分かりやすい星座にすると良か

ったかも。星探しの部屋がテーマに合っていたし、い

つもと違う雰囲気でよかった。 

・気にいったゲームは何度もやりたがるので、もう少し

ゆっくり楽しめるといいですね。 

⇒夏まつり後、振り返りとして保育の中で繰り返し遊ん

でいます。 

・浴衣や甚平を着た集合写真撮影があると嬉しいです。 

⇒今後は検討していきたいと思います。 

皆様のご意見ご感想をいただき今後の行事がさらに良い

ものとなるようにしていきたいと思います。 

※第三者評価結果は後日、お知らせ致します。 

 


