
 

 

 

 

 

 

                            社会福祉法人 悠晴 大島なかよし保育園 

                                      令和 6年 9月 1日発行 

 

８月は、猛暑日や真夏日が続き厳しい暑さや大型台風の接近と自然の脅威を感じる夏となりまし

た。暦の上では「立秋」や「処暑」を迎え、朝夕の陽の光や時折吹く風からも少しずつ秋の訪れを

感じられるようになってきました。   

7,8月は、夏の遊びを満喫して過ごすことができました。今年は屋上全体に大きなサンシェー

ドを張り、活動できる範囲を広げ様々な遊びが展開できるようにしました。子ども達は大好きな

プール遊びや水遊びを夢中になって楽しみ、自分で水しぶきをあげたり顔付けをしてみたりと、

どの子もとても積極的に遊ぶ姿がありました。水の感触だけではなく、「寒天」や「氷」や「春

雨」など様々な冷たくなる素材を使い遊びの中に取り入れました。幼児クラスでは、重曹やクエ

ン酸を加え、炭酸を混ぜて色水遊びを行い、色の組み合わせを楽しみ「ジュースやさんごっこ」

に発展しました。体操指導では、バブリングやビート板を使ったバタ足、浮いたりもぐったりす

ることもしながらプール活動を行いました。「プール終い」の日には、4，5歳児クラスの子ども

たちがこの 2か月間使ったおもちゃやプールを、丁寧に洗って拭いてくれました。今年も「感謝

の気持ち」を持ってプール遊びを終了することができました。 

子どもたちが５月に植えた稲苗は、小さいながらも出穂（しゅっすい）し、稲の花がちらほら

咲き始めました。これから、水と光の栄養を十分に吸収し、稲穂から「お米」へと生長していき

ます。水耕栽培ではまた種まきをして、次の野菜の収穫をしたいと思います。これからも自然と

の関わりを大切に食育活動を行っていきたいと思います。 

9月は保育活動や遊びを通して、友だちと一緒に身体を動かしながら運動機能の向上を促し、

達成感や自信を得られるように取り組んでいきたいと思います。夏の疲れや気温差で体調を崩す

ことのないように、こまめな水分補給や休息を行い子どもたちの健康に配慮しながら無理なく過

ごしていきたいと思います。 

園長 荒井 

9月の予定 

  6日（金） 避難訓練 

引き渡し訓練（保護者参加） 

  11日（水） 心理相談 

 13日（金） 英語あそび 

17日（火） 食育集会 

20日（金） 英語あそび 

25日（月） 誕生会 

27日（金） 年長児お楽しみ保育 

30日（月） 誕生会 

※3，4，5 歳児は、毎週木曜日は体操指導がありま

す。体操着での登園をお願い致します。 

10月の予定 

4日（金） 英語あそび 

7日（月） 食育集会 

11日（金） 英語あそび 

12日（土） 第 6回運動会（保護者参加） 

        「第一大島小学校」 

 

22日（火） 避難訓練     

２8日（金） 誕生会   

 

※3，4，5 歳児は、毎週木曜日は体操指導がありま 

す。体操着での登園をお願い致します 

なかよしだより 



 

保育のねらい 

うみぐみ 

（1歳児） 

養護・・個々の体調に気を配り、十分に休息を取りながら健康的に過ごせるようにする。 

教育・・踊ったり走ったり様々な動きに興味を持ち、身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

かぜぐみ 

（2歳児） 

養護・・一人ひとりの体調に留意しながら、生活リズムを整え健康に過ごせるようにする。 

教育・・保育者や友だちと一緒に様々な運動あそびを楽しむ。 

にじぐみ 

（3歳児） 

養護・・子どもの意欲を受け止め、身の回りのことなど自信を持って取り組めるようにする。 

教育・・運動遊びに意欲的に取り組み、思いきり身体を動かす心地よさを味わう。 

つきぐみ 

（4歳児） 

養護・・活動と休息のバランスに留意して健康に過ごせるようにする。 

教育・・運動遊びを通しのびのびと身体を動かし友だちと一緒に活動することを楽しむ。 

ほしぐみ 

（5歳児） 

養護・・自分の体調変化を感じ、活動後の休息や水分補給の大切さに気づき、健康に過ご

せるようにする。 

教育・・友だちと協力したり異年齢児の世話をしたりしながら行事を楽しむ。 

 お知らせ 

《 9月 6日（金）は「引き渡し訓練」です。》 

保育園内で地震や火災の避難訓練を行います。

保護者の皆様は 16時より引き渡し訓練に参加し

ていただきます。園内では《防災頭巾・避難靴》

を装着します。避難靴はそのまま持ち帰りますの

でサイズ・記名の再確認を行い、週明けの月曜日

（9/9）にお持ちください。 

※自転車でのお迎えも可能です。 

 

《 「水遊び」の期間延長を行います。》 

９月も暑さが予想されますことから、水遊びを

９月６日（金）まで継続いたします。引き続きプ

ールカードへの記入もお願いいたします。水遊び

を行った際には、その都度お知らせしますので、

お洗濯をお願いします。 

   《コドモン写真販売が始まります》 

夏まつりのカメラマン撮影の写真販売を「コド

モンアプリ」で行います。行事を楽しむお子さん

の様子を是非ご覧いただけたらと思います。 

《年長児クラスお楽しみ保育》 

9月２7日（金）は、年長児のお楽しみ保育を

予定しています。今年度で卒園する年長さんが保

育園生活の思い出になるような特別な一日を過ご

します。子ども達は今からドキドキワクワク楽し

みにしています。保育園から電車に乗って、「ギャ

ラクシティ」へお出かけし、プラネタリウムやワ

ークショップの体験をしたりお弁当を食べたり思

い切り遊んできます。午後は保育園に戻り、食育

活動として調理を行い給食の先生と一緒に、夕食

作りをします。先生やクラスの友だちと一緒に食

べたりお楽しみの活動をしたり楽しく過ごしたい

と思います。年長児の保護者の皆様には後日、詳

しいお知らせを配布致します。 

      《 第 6回運動会 》 

日時： 10月１2日（土）  

９：００～１２：００ 

場所： 第一大島小学校校庭（雨天時体育館） 

テーマ：「ぼうけん」～みんなは未来の冒険家～   

9月からは運動会に向けて、戸外活動や運動あ

そびを多く取り入れた活動となります。動きやす

い服装、運動靴での登園をお願い致します。汗拭

きタオルや着替えの補充のご協力もよろしくお願

いいたします。 

 

 《おじいちゃん、おばあちゃんありがとう！》 

9月１6日（月）は敬老の日。 

おじいちゃん・おばあちゃんに感謝の気持ちこ

めてお手紙を出したいと思います。文字や絵での

製作となりますので 3・4・5歳児のみの活動とな

ります。切手を貼って郵便ポストに入れると、郵

便屋さんが届けてくれる「郵便のしくみ」を学ぶ

機会にもなりますね。後日担任より封筒の宛名書

き等のお願いがありますのでご協力をお願い致し

ます。    



 


